
からだクイズ
こんなときどうする？ 着せ替えあそび

か ら だ や プ ラ イ ベ ー ト ゾ ー ン
を ク イ ズ を 通 じ て 学 ぼ う

日 常 の よ く あ る シ ー ン で 　
「 か ら だ の 守 り 方 」 を 知 ろ う

お 問 い 合 わ せ
子ども・子育て支援部
指導検査課　  保育施設対策係  

03-5608-2830
hoikutaisaku@city.sumida.lg. jp  

ワークショップ
からだ・きみの こころ

親子で学ぼう！

男 の 子 ・ 女 の 子 ら し さ で は な く
「 好 き な も の 」 を 追 究 し よ う

講師

無料

❶ 令和 7 年 11 月 1 日　土 ❷ 令和 8 年 2 月 14 日　土

10:30～11:30 10:30～11:30 

すみだ共生社会推進センター
（旧女性センター）ホール

押上２－１２－７－１１１
「押上駅」徒歩 5 分、「とうきょうスカイツリー駅」徒歩 7 分

すみだ産業会館（錦糸町マルイ９階）
江東橋３－９－１０　「錦糸町駅」徒歩１分 

4 歳～小学 3 年生のお子さんとその保護者

各日 30 組　※事前申し込みが必要です

対 象

日 時

会 場

持 ち 物
・ 使 い な れ た ハ サ ミ
・ 小 さ め の レ ジ ャ ー シ ー ト

※ お 子 さ ん が 座 っ た り 作 業 し た り
す る ス ペ ー ス と し て 使 用 し ま す

三 上 　 麗 （ う ら ら ） さ ん

一 般 社 団 法 人  R E A D Y B O X 代 表
性 教 育 サ イ ト 「 命 育  ® 」 ワ ー ク シ ョ ッ プ 講 師

大 学 卒 業 後  ㈱ L I TA L I C O に 入 社 し 、 発 達 障 害 を も っ た お 子 様 の
授 業 プ ラ ン ニ ン グ 、 個 別  / 集 団 指 導 員 を 経 験 。  

フ リ ー ラ ン ス の ベ ビ ー シ ッ タ ー  / 家 庭 教 師 と し て 独 立 後
一 般 社 団 法 人  R E A D Y B O X を 設 立 。性 教 育 の 普 及 活 動 の 他 、
中 高 生 向 け お 悩 み ホ ッ ト ラ イ ン の 相 談 員 を 経 験 。
命 育 で は 、 園 児 向 け ／ 親 子 向 け の ワ ー ク シ ョ ッ プ な ど を 担 当 。

「 命 育 ® 」 h tt p s : / /m e i i k u . c o m /

人 数

工 作 や ク イ ズ を し な が ら 親 子 で 楽 し く  性 の 会 話 を は じ め ま せ ん か ？

自 分 や 他 人 の か ら だ ・ こ こ ろ を 大 切 に す る こ と 、 防 犯 の 知 識 を 学 べ る 親 子 ワ ー ク シ ョ ッ プ で す

お 申 込 み 方 法
主 催 ： 墨 田 区  ❶ 11/1 ❷ 2/14

右の電子コードより
お申込みください  ▶ 

楽しく学べる
ワークシート

つき！

https://hoikutaisaku@city.sumida.lg.jp
https://meiiku.c
https://logoform.jp/form/DnDq/1209521
https://logoform.jp/form/DnDq/1209645

